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2024년 생명사랑 릴레이 챌린지 계획
- 소중한 생명사랑 우리 함께 -

Ⅰ  목  적

 m 자살예방의 날(9. 10.)을 기념하여 소중한 생명 지킴에 대한  관심

고취 및 인식개선을 위해 전라남도 내 기관 중심으로 생명사랑 릴레이 

챌린지를 진행함으로써 함께하는 생명존중문화 확산 도모

Ⅱ  개  요

 ❍ 행 사 명: 2024년 생명사랑 릴레이 챌린지

 ❍ 대    상: 전라남도 내 기관·단체

   - 전라남도 22개 시·군, 공공기관, 민관기관, 1인 이상 사업체, 단체·모임

 ❍ 주    제: ‘소중한 생명사랑 우리 함께’

 ❍ 방    법: 생명사랑 릴레이 챌린지 참여 영상 제작 후 이메일 제출

              (전라남도광역정신건강복지센터 061mind@daum.net)

   - 3개 기관/단체 혹은 3팀/부서 이상 참여 릴레이 챌린지 진행

   - 기관/단체 당 3점까지 제출 가능

 ❍ 제출기간: 2024. 8. 5.(월) ~ 9. 6.(금) ※ 9. 6.(금) 17:00 제출 마감

 ❍ 결과발표: 9. 12.(목) 수상자 개별연락 및 홈페이지 게시

 ❍ 시 상 일: 10월 자살예방 및 정신건강의 날 기념식 시상

 ❍ 시상내역

구 분 시상내역 비고

대 상(1) 1,000,000

전라남도광역

정신건강복지센터장상

최우수상(2점) 500,000

우수상(4점) 300,000

장려상(10점) 200,000

※ 챌린지 작품 내용이 주체기관 + 타기관 +타기관 릴레이 진행일 시 가산점 부여(3점) 
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Ⅲ  세부내용

1. 생명사랑 챌린지 세트(홍보·활용) 배포

  가. 일    정: 7. 29.(월) ~ 8. 30.(금)

  나. 대    상: 챌린지 참여기관

  다. 배포내용

    1) 챌린지 소개 영상, 포스터, 웹 포스터

    2) 현수막(1m*50cm), 현수막(60cm*40cm), QR 물티슈

       ※ 기관/단체 신청 시 보유 수량 내 선착순 배포(ai 파일은 상시 배포 가능)

       ※ 기관/단체 자체 제작 후 사용 가능

  라. 배포방법: 택배 발송 및 현장 방문(※ 문의: 자살예방팀 061-350-1712)

  마. 활용방법: 챌린지 영상 제작 시 소품 활용 및 홍보

예시. 현수막(1m*50cm) 예시. 현수막(60cm*40cm) 포스터

2. ‘소중한 생명사랑 우리 함께’생명사랑 릴레이 챌린지 참여

  가. 일    정: 8. 5.(월) ~ 9. 6.(금)

  나. 대    상: 전라남도 내 기관·단체

   - 전라남도 22개 시·군, 공공기관, 민관기관, 1인 이상 사업체, 단체·모임
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  다. 주    제: ‘공통 주제’릴레이 챌린지 영상 제작(2분 이내)

공통 주제

- ‘소중한 생명사랑 우리 함께’
- 자살생각하나요? 마음구조 109(2024 복지부 실천 메시지)
- 생명사랑 ․ 자살예방 실천 메시지 전달

  라. 참여방법: ‘영상 제작 후 이메일 제출 (※ 기관/단체 당 3점까지 제출 가능)

영상 제작(※ 2분 이내)

- 챌린지 세트를 활용하여 ‘공통 주제’를 전달하는 릴레이 챌린지 영상 제작
 ① 기관 내/외 챌린지 진행 영상 촬영 후 완성본 제출
 ② 기관 내/외 챌린지 진행 사진을 합하여 영상 제작 후 제출
  · 예시) 챌린지 세트 활용 홍보, 릴레이 인터뷰, 현장방문 브이로그 등
※ 주체로 참여한 기관이 아닌 기관에서 주체가 되어 타 기관과 챌린지 참여 가능

※ 기관/단체/부서(기관 내) 3곳 이상 릴레이 참여

  마. 참여절차

기관/단체

⇒

챌린지 참여

⇒

결과물 제출
홍보영상 시청

·
챌린지 세트 수령

챌린지 진행
(기관/단체/팀)

참여기관 영상 제작

결과양식 제출
(작품 원본 및 

첨부서류)

  바. 제출형식

    - 출품수량: 기관·단체 당 3점까지 제출 가능

    - 분    량: 영상(2분 이내)

    - 규    격: 영상(avi, mov, mp4 / 가로 또는 세로)

    - 접수방법: 이메일 접수(061mind@daum.net)

    - 첨부자료: 참가신청서 1부, 동의서 2부(전남광역 홈페이지 공지사항)

Ⅳ 협조사항

 m 2024년 생명사랑 릴레이 챌린지 적극 참여

 m 웹 포스터, 소개 영상 게재(기관 홈페이지, 승강기, 전광판 등)


